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Back to the roots

Personliches Wachstum in einzigartiger Landschaft, kraftvolle Erfahrungen jenseits bekannter Horizonte und der offene
Austausch mit Gleichgesinnten jenseits touristischer Standardwege, das sind Wilderness Experiences von Kerstin Plehwe.
Die langjahrige Publizistin und Unternehmerin glaubt an die Wichtigkeit lebenslanges Lernens, an die Notwendigkeit des
Innehaltens in einer hektischen Welt und die Kraft- und Wissenspotentiale von Natur und Tierwelt. In exklusiven Gruppen
von maximal 20 Personen reist sie mit Menschen in die entlegensten und schénsten Gegenden der Welt und ermdéglicht
inspirierende, starkmachende ‘“once in a lifetime experiences” die nicht nur unter die Haut gehen, sondern die eigenen
Potentiale von Gesundheit, Gliick und Zufriedenheit starken.

Kerstin Plehwe - Unternehmerin. Autorin. Rangerin

Ob als Publizistin, Stifterin oder Unternehmerin, Kerstin Plehwe lebt das, wovon sie auf Vortragsbiihnen
in aller Welt spricht: Exzellenz, Leidenschaft und Mut zur Veranderung. Als langjahrige Top-Beraterin von
Politik und Wirtschaft folgt sie ihrem Credo ,,Echtes Lernen beginnt aufRerhalb der Komfortzone‘ und
machte eine Ausbildung in Stidafrikas Wildnis zum Ranger. Ihr daraus resultierendes Buch ,,Die Weisheit
der Elefanten* wird zum Bestseller, lhre Vortrage zu Highlights auf internationalen Vortragsbiihnen
renommierter Unternehmen, Verbanden und Non-Profit Organisationen.

Die Kerstin Plehwe Wilderness Experiences motivieren Menschen Perspektiven zu
verandern, neue Rituale fiir gesteigertes Wohlbefinden und Gesundheit zu entwickeln
sowie eigene Talente und Moglichkeiten zu starken. Kerstin Plehwe war zehn Jahre
Vorsitzende des (iberparteilichen Instituts fiir Politik und Gesellschaft ProDialog in Berlin,
dessen Arbeit als erstes deutsches Institut gleich zweimal mit dem renommierten US-
Oskar der politischen Kommunikation, dem Pollie Award ausgezeichnet wurde. Die
Autorin von acht Biichern hat u.a. den Wahlkampf von Hillary Clinton und Barack Obama
begleitet und berdt heute Unternehmer und Persénlichkeiten in den Bereichen Neue
Fihrung, Kommunikation und Exzellenz. Sie halt diverse internationale Lehrauftrage und
liebt Stdafrika seit Kindheitstagen. Back to the roots bedeutet fir Sie zur Ruhe zu
kommen, die Kraft der Natur und der Gemeinschaft zu nutzen und kdrperlich, geistig und
seelisch aufzutanken um einmal mehr bei sich selbst anzukommen.

Kerstin Plehwe




KERSTN
PLEHWE

INTERNATIONAL

DIE KERSTIN PLEHWE WILDERNESS EXPERIENCE

Reise 2020 Pro Person Tourverlauf
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Fliige
Kein Bestandteil dieses Angebotes. Gerne kdnnen
wir ihnen ein Reisebliro in Deutschland empfehlen.

Individuelle Angebote fiir ein Zusatzprogramm vor
oder nach der Wilderness Experience kénnen gerne
angefragt werden unter:

Office Kerstin Plehwe International

+49.40.99999 50 80
Email: ck@kerstinplehwe.com
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Exklusive Gruppe (8 Personen): nur 4 Pldtze zu vergeben!
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Reiseverlauf:

Tag Unterkunft Mahlz. Eingeschlossene Leistungen [ Aktivitdten

A Willkommen und erste Einblicke

* Empfang am Flughafen Hoedspruit und Transfer zum

“Clive’ ;
Clive’s Safari Camp: Das Abenteuer kann beginnen

Erster LOdge” * Welcome Drinks und gemeinsames Kennenlernen
Tag = Bezug der reetgedeckten Chalets
Luxuridse = BegriiBung & Vorstellung durch Kerstin Plehwe (KP)
30.11.2020 Bush-Lodges = Erste Einfiihrung Camp & Bush
* Game Drive mit KP im offenen Gelandewdgen. Erste
Anreise tierische Begegnungen mit den faszinierendsten Tieren

Afrikas, Sundowner bei Sonnenuntergang
= Gemeinsames African Braai (BBQ)
» Lagerfeuer & Lesung ,,Die Weisheit der Elefanten®

F = Friihstiick M = Mittagessen A = Abendessen |

Eingeschlossene Leistungen: fett hervorgehobene Aktivitaten & Leadership Lessons, Unterkilinfte wie angegeben,
Mahlzeiten wie angegeben, Nationalparkgebihren (bei beiden Optionen), Reise- und Landesinformationen,
Ansprechpartner und Kontaktdaten vor Ort, 24h Notfallnummer nach Deutschland

Ausgeschlossene Leistungen: Fliige, Reiseversicherung, Ausgaben des personlichen Bedarfs

#KPWildermessExperience
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Reiseverlauf:
Tag Unterkunft Mahlz. Eingeschlossene Leistungen / Aktivitaten
FMA 1The Power of YOU
* KP’s Mindful Morning mit Meditation, Qi Gong oder
e . Stretching
Clive’s Safari = Kaffee, Tee, Obst, kleiner Snack
Lodge” » Game Drive: Guten Morgen Afrika: Im Jeep mit KP und
Zweiter Ranger auf den Spuren der Big 5: Elefant, Nashorn,
Tag Luxuridse Biffel, Lowe und Leopard
* Brunch & Q+A
01.12.2020 Bush-Lodges * Persénliche Auszeit zum entspannen und geniefen, z.B.
o am Pool oder in der eigenen Lodge
* Gemeinsames Lunch und Reflektion des Tagesthemas
* Pause zum entspannen oder nach Wahl:
Die ,,LOVE YOUR LIFE“ Ubung mit KP
* Abend - Game Drive mit KP & Sundowner im Bush
* Wine & Dine - Dinner im Camp
* Talks und Rangereinsichten am Lagerfeuer
F = Friihstiick M = Mittagessen A = Abendessen

Eingeschlossene Leistungen: fett hervorgehobene Aktivitaten & Leadership Lessons, Unterkilinfte wie angegeben,
Mahlzeiten wie angegeben, Nationalparkgebihren (bei beiden Optionen), Reise- und Landesinformationen,
Ansprechpartner und Kontaktdaten vor Ort, 24h Notfallnummer nach Deutschland

Ausgeschlossene Leistungen: Fliige, Reiseversicherung, Ausgaben des personlichen Bedarfs

#KPWildermessExperience
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Reiseverlauf:

Tag Unterkunft Mahlz. Eingeschlossene Leistungen | Aktivitaten
FMA — |The Power of Nature

* KP‘s Mindful Morning mit Meditation, Qi Gong oder
e . Stretching
Clive’s Safari = Kaffee, Tee, Obst, kleiner Snack
Lodge” » Einfiihrung in das Thema des Tages
Dritter * 360 Grad Afrika: Zu Full im Busch mit KP und Ranger
Robin. Mit allen Sinnen wahrnehmen inkl. einer

Einweisung in Fahrtenlesen und das Uberleben in der
Bush-Lodges Wildnis

Tag Luxuriose

02.12.2020 * Personliche Auszeit und Ruhephase

* KP Impuls : Von den Tieren Afrikas fiir’s Leben und fiirs
Business lernen kénnen

* Gemeinsames Mittagessen & Reflektion

* Pooltime Pause

* We love Big Cats! Abendlicher Game Drive mit KP
* Wine tasting und Abendessen am Lagerfeuer

F = Friihstiick M = Mittagessen A = Abendessen |

Eingeschlossene Leistungen: fett hervorgehobene Aktivitaten & Leadership Lessons, Unterkilinfte wie angegeben,
Mahlzeiten wie angegeben, Nationalparkgebihren (bei beiden Optionen), Reise- und Landesinformationen,
Ansprechpartner und Kontaktdaten vor Ort, 24h Notfallnummer nach Deutschland

Ausgeschlossene Leistungen: Fliige, Reiseversicherung, Ausgaben des personlichen Bedarfs

#KPWildermessExperience



KERST:N DIE KERSTIN PLEHWE WILDERNESS EXPERIENCE
PLEHWE

INTERNATIONAL

Reiseverlauf:
Tag Unterkunft Mahlz. Eingeschlossene Leistungen | Aktivitaten
FMA 1The Power of Food
* KP‘s Mindful Morning mit Meditation, Qi Gong oder
Cte ) Stretching
Clive’s Safari = Kaffee, Tee, Obst, kleiner Snack
Lodge” * Einflihrung in das Thema des Tages
Vierter * Game Drive Wisdom of the Elephants: Auf den Spuren
Tag Luxuriése der grauen Giganten

* Gemeinsames Friihstiick, Q+A

Bush-Lodges * Personliche Auszeit und Ruhephase

03.12.2020

= KP Impuls : Go green, go great — Die 7 Bausteine der
gesunden Erndhrung

* Gemeinsam zubereitetes 3-Gange Lunch

= Zeit fiir Pause und Regeneration

= Abend Game Drive mit KP
= Farewell-Dinner unter Sternen

F = Friihstiick M = Mittagessen A = Abendessen |

Eingeschlossene Leistungen: fett hervorgehobene Aktivitaten & Leadership Lessons, Unterkilinfte wie angegeben,
Mahlzeiten wie angegeben, Nationalparkgebihren (bei beiden Optionen), Reise- und Landesinformationen,
Ansprechpartner und Kontaktdaten vor Ort, 24h Notfallnummer nach Deutschland

Ausgeschlossene Leistungen: Fliige, Reiseversicherung, Ausgaben des personlichen Bedarfs

#KPWildermessExperience
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Zusammengefasster Reiseverlauf:

Tag Unterkunft Mahlz. Eingeschlossene Leistungen / Aktivitdten
F |Spread your wings
Snack
“Clive’s Safari
’ = Kaffee, Tee, Snack
Fi Lodge = Bye, Bye Afrika: Morning Drive und Tierbeobachtungen
tinfter
Tag Luxuriése * Friihstiick und gemeinsame Reflektion
Bush-Lodges , . . v pe . .
= Don’'t settle. Go wild! Ein persénlicher Abschied mit KP
04.12.2020 und Team
Abreise * Transfer zum Flughafen Airport Hoedspruit
» Verabschiedung und COME BACK SOON ©
F = Friihstiick M = Mittagessen A = Abendessen |

Eingeschlossene Leistungen: fett hervorgehobene Aktivitaten & Leadership Lessons, Unterkilinfte wie angegeben,
Mahlzeiten wie angegeben, Nationalparkgebihren (bei beiden Optionen), Reise- und Landesinformationen,
Ansprechpartner und Kontaktdaten vor Ort, 24h Notfallnummer nach Deutschland

Ausgeschlossene Leistungen: Fliige, Reiseversicherung, Ausgaben des personlichen Bedarfs

#KPWildermessExperience
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Unterkunftsbeschreibung:

“Clive’s Safari Lodge”

Diese privat gefiihrte luxuridse Safari-Lodge bietet unseren Gasten wahrend ihres Aufenthalts einen einmaligen
Ausblick Uber die offenen Fldchen des ,,Big 5 Game- Reservats. Das aullerhalb gelegene und bei Nacht
beleuchtete Wasserloch der Clive’s Safari Lodge lockt taglich Antilopen & Giraffen, aber auch Léwen oder
Elefanten an. Je funf stielvoll eingerichtete reetgedeckte Chalets (10 Betten) mit eigener Terrasse, jeweils mit
eigenem Bad mit Innen- & Auflendusche sowie Klimaanlage, Feuerstellen mit Grillplatz und Swimming-Pool
garantieren einen unvergesslichen Aufenthalt inmitten der afrikanischen Savanne.
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